
 会場：嵐山町ふれあい交流センター

 ※終了目安は１１：００頃［体験先別の説明以降は流れ解散］

実施日 対 象

時 間 募集人数

7月28日（火）
8月  4日（火）

小学５年生
以上

14：00～16：00 各日１名

7月30日（木）
31日（金）

8月27日（木）
28日（金）

小学５年生
以上

9：00～12：00 各日１名

7月28日（火）
29日（水）
30日（木）

8月  4日（火）
5日（水）

中学生
以上

9：30～11：00 各日１名

中学生以上

各日２名

中学生以上

各日２名

8月24日（月）
25日（火）

小学５年生
以上

9：30～11：00 各日５名

8月  3日（月）
4日（火）

中学生
以上

9：00～17：00 各日5名

8月  3日（月）
～8月31日（月）

※土日祝、8/13、14、15日
を除く

中学生
以上

10：00～16：00 各日２名

6 ひまわりクラブ
（菅谷小学校内）

＜学童保育＞
小学校児童との交流・遊び相手

積極的に子どもたちと一緒に遊んで
ください
楽しく過ごしてくださいね！

昼食・水筒・汗ふきタオル・帽子・ハンカチ
上履き（スリッパなど）・マスク
その他（メモ・筆記用具 など）

※動きやすい服装・くつ

7
ひまわり第二クラブ
（菅谷小学校内）

＜学童保育＞
小学生の子供たちとの交流・遊び相
手
夏休み、子供たちは朝7時半～学童
で過ごしています。
宿題を見たり、子供たちと遊んだり
して楽しい時間を共有してください
ね！

昼食・水筒・汗ふきタオル・帽子・ハンカチ
上履き（スリッパなど）
その他（メモ・筆記用具 など）

※動きやすい服装・くつ

東昌第二保育園
（千手堂）

5 嵐山幼稚園
（鎌形）

夏休み中の預かり保育なので、元気
に子供達と遊んでください。

飲み物・上履き・運動靴

※汚れてもよい服装

2 若草保育園
（太郎丸）

・保育のお手伝い
・子どもたちと遊んでください
（プールはありません）
・4・5歳児クラスに入ります。

上履き・運動靴・飲み物・お手ふきタオル
着替え

※動きやすい服装（Tシャツ、ジャージ など）
※爪を短く切り髪が長い場合は結んでください
※検便不要

3 東昌保育園
（菅谷） 4・5歳児クラスの園児との交流・

遊び相手
園児と一緒に遊んだり、話し相手な
ど積極的に交流を持っていただき楽
しい時間を共有してください！

7月29日（水）
30日（木）
31日（金）

9：30～11：00

上履き・運動靴・飲み物（水筒）・タオル・着
替え

※動きやすい服装（学校のジャージ 等）
※検便不要（食事等の支援がないため）

※年々暑さが増してきているので、当園に当着
するまでに気分が悪くなった場合は、無理をせ
ずに帰宅してください。ご自身の体調を優先し
てください。

4

1
子育てステーション

「嵐丸ひろば」
（武蔵嵐山橋上駅舎内）

親子で遊びに来る日
（赤ちゃん～6歳）

・夏祭りごっこのお手伝い
・子どもたちの遊び相手

水筒

※動きやすい服装

一時預かり保育の日
（赤ちゃん～主に3歳）

・子どもたちの遊び相手

水筒
帽子（必要なら）
運動靴
※動きやすい服装

　　　小さい子ども と関わる活動

NO
メニュー・施設名

（実施場所）
活動内容 持ち物 ・ 備考

令和8年度
らんざん夏のボランティア体験プログラム

参加者全員 　 事前説明会

 ７月２4日（金）９：３０～ （受付 ９：００～）

　　　　　　　「抽選」での受付メニュー黒ぬり番号 抽選 メニューの受付締切

6／26（金）１７：００まで



7月27日（月）
～８月31日（月）

※土日祝、8/13、14、15日
を除く

中学生
以上

10：00～17：00 各日3名

7月27日（月）
～８月31日（月）

※土日祝、8/13、14、15日
を除く

中学生
以上

9：00～17：00 各日4名

実施日 対 象

時 間 募集人数

７月28日（火）
8月  4日（火）

18日（火）
25日（火）

中学生
以上

10：00～15：00 各日2名

8月  3日（月）
7日（金）

中学生
高校生

9：00～12：00 各日２名

8月28日（金）
中学生
高校生

12：45～16：00 3名

7月27日（月）
～8月31日（月）

※期間内　火曜日、土日祝、
8/12、13、14日を除く

小学５年生
以上

8：45～15：00 各日３名

7月29日（水）
8月  5日（水）

12日（水）
19日（水）
26日（水）

中学生
高校生

10：00～15：00 各日２名

13 らんざん苑
（越畑）

デイサービスフロアでご利用者様と
のコミュニケーションやレクリエー
ションの補助、コップ洗い等の補助
を体験して頂きます。

エプロン・名札・水分・お弁当・上履き・タオ
ル

※マスク着用でお願いいたします
※動きやすい服装
※風邪症状など、体調不良が見られる時は体験
を中止させて頂く事があります。ご了承くださ
い。

12
ふるさと牧場

NPO法人ななさと
（古里）

知的、精神障害を持つ方々と、動物
の世話や牧場内作業の補助など。

昼食・飲み物・着がえ・タオル・帽子・軍手
長ぐつ・マスク・カッパ（雨天時）

※汚れてもよい服装でお願いします。
（長ズボン等）

　　　お年寄り と関わる活動

11 嵐山郷
（古里）

活動補助（車椅子補助、利用者の希
望に合わせた活動用意、支援等）
日中活動支援（アロマトリートメン
ト、手工芸活動など）

飲み物・タオル・マスク

※一週間分の健康チェックをお願いします
　用紙の提出はありません
※当日風邪症状のある方は参加をお控え願いま
す嵐山郷内のイベントの準備、イベン

トスタッフ補助、片付け

NO
メニュー・施設名

（実施場所）
活動内容 持ち物 ・ 備考

10
デイセンターウィズ

（鎌形）

障害を持つ方達の活動へ一緒に参加
してもらい、交流をしてもらいま
す。

昼食・飲み物・上履き・着がえ

※動きやすい服装で

　　　　　　　「先着順」での受付メニュー

　　　障がいのある方 と関わる活動

8 七郷学童保育室子どもの森
（七郷小学校内）

小学生児童との遊びを通じた交流
ふれ合いや学びを多く得られるよう
なお手伝いを共有してもらいたいで
す。

昼食・水筒・汗拭きタオル・帽子・上履き
筆記用具・必要であれば着替え

※体験中の携帯電話の使用はお控えください

自分より年下の子供たちでも乱暴な言葉遣いは
せずに、笑顔であいさつをきちんとしてくださ
いね。

9

てんとう虫クラブ
（志賀小学校内）

子どもの学習や遊びの見守り
午前中の水遊び、午後の自由遊びを
一緒に過ごしてもらいます。
元気いっぱいの子ども達が待ってい
ます。よろしくお願いします。

昼食・水筒・帽子・上履き（スリッパなど）
着替え・タオル（水遊びをするため）
その他（メモ・筆記用具 など）
動きやすい服装・くつ
（Tシャツ、ジャージなど）
※例年忘れ物が多いので、
　持ち物に名前等記入してもらえると助かりま
す。

白ぬり番号 先着順 メニューの受付締切

７／6（月）１７：００まで

抽選ではなく、
先着順にて受付

抽選ではなく、
先着順にて受付



実施日 対 象

時 間 募集人数

８月6日（木）
7日（金）

中学生
以上

9：00～12：00 各日2名

8月28日（金）

小学5年生
以上

親子参加
歓迎！

① 10：00～12：00
② 14：00～16：00

各回
２０名

7月27日（月）
8月  7日（金）

10日（月）
13日（木）
17日（月）
19日（水）
24日（月）
29日（土）

小学５年生
以上

12：45～15：15 各日２名

8月10日（月）
中学生
以上

8：30～12：00 ６名

7月30日（木） 小中学生

10：00～12：00 7名

18
志賀1区ふれあい
ウキウキサロン

（志賀1区集会所）

バルーンで動物やお花を作ります。
ゲームをしたりしてお年寄りの方と
楽しくおしゃべりをして頂きます。

汗拭きタオル・運動靴

  新型コロナウイルス感染症拡大等の状況により、内容等が変更・中止となる場合があります

17
社協の「朝の体操」

オリジナル体操づくり
（社会福祉協議会内）

社協で週3回行っている「朝の体
操」は、近隣住民の高齢者の健康維
持やつながりの場となっています。
参加されたみなさんには新しい曲の
振り付けを考えてもらいます。
みなさんが作るオリジナル体操で地
域の方に笑顔を届けましょう！

筆記用具・飲み物
※体験後実際に皆さんが作ってくれたオリジナ
ル体操を、後日お披露目して頂きます。

15
日赤嵐山町分区

嵐山町ふれあい交流ｾﾝﾀｰ
103.104号室

①「災害図上訓練（ＤＩＧ）」
　地域の防災マップの作成を通じ
て、防災上の資源や危険箇所等を把
握・理解し、個人や地域での防災対
策の実施につなげる。

②「避難所体験をしよう」
　避難所を作るカードゲームを通じ
て、避難所生活の一部を体験し、避
難者の目線で心がけることや支え合
いの大切さを理解する。

筆記用具・飲み物

※違う内容で２回実施します
　①、②を選択して申込ください

16
コミュニティサロン
「むさし嵐丸庵」

（志賀）

受付の手伝い、おしゃべり相手 な
ど。一軒家を活用し、ボランティア
さんが中心となって、だれもが気軽
に集まれるいこいの場を目的とした
サロンです

筆記用具・飲み物
（あればスリッパ）

持ち物 ・ 備考

14
知識の森

嵐山町立図書館
（むさし台）

カウンター業務、配架、修理、装備
（ブッカー掛け…本にフィルムを張
る作業）等

飲み物・ハンカチ・ティッシュ
図書館の利用カード（持っている方）

※動きやすい服装（学校ジャージ可）

　　　まちづくり に関わる活動

NO
メニュー・施設名

（実施場所）
活動内容

きっとすてきな体験と出会いがあなたを待っていますよ！

社会福祉法人 嵐山町社会福祉協議会
〒355-0221 埼玉県比企郡嵐山町菅谷４８７－１
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